KATALOG ZASOBOW LABORATORIUM TESTOW
Instytutu Psychologii Stosowanej UJ

Nr
sygnatur
y Autor Nazwa Polska adaptacja
1|Luscher M. Luscher Test - diagnostyka kolorami
2|Heiss R., Halder P. Test Piramid Barwnych
3|Heszen-Niejodek I. H., Gruszczynriska E., Metlak A. Kwestionariusz Samoopisu
4(Bond M. D.S.Q. 40
5(Folkman S., Lazarus R.S. WCQ Kwestionariusz Obtéj Z., Skuza B.
6(Gough H.G. Inwentarz Psychologiczny ( California Psychological Inventory) Ptuzek Z.
Strelau J., Jaworowska A., Wrzesniewski K.,
7|Endler N.S., Parker J.D.A. CISS - Kwestionariusz Stylow Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych Szczepaniak
8|Jaworowska A., Matczak A., Bitner J. RVS Skala Wartosci Rokeacha
9]|Antonowski A. SOC 29 Kwestionariusz Orientacji Zyciowej
10{Holmes T., Rahe R. Skala Wydazer Zyciowych
11|Kmiecik - Baran K. Kwestionariusz Poczucia Alienacji PA
12|Fitts W.H. Skala Samooceny /Skala Badania Obrazu Wtasnej Osoby
13|Roe A., Siegelman M. Kwestionariusz Stosunkéw miedzy Rodzicami a Dzie¢mi Kowalski W., Choynowska H.
14 Test PSM (psychosomatyczny)
15|Melzack R. Arkusz Doznan Bdélowych Sedlak K.
16|Golinska L. Kwestionariusz DTC (Diagnoza Typéw Charakteréw)
17|Gille R. Film - Test
18 Kwestionariusz Psychosmatyczny - wywiad z rodzicami
19 List do przyjaciela
20|Stanik J. M. Skala Ustosunkowan Interpersonalnych
21|Gough H.G., Heilbrun A.B. Lista Przymiotnikéw (ACL)
22(Barret, Lennard Inwentarz Wzajemnych Ustosunkowan
23|Kostrzewski J. Test Zdan Niedokonczonych
24(Spanier G.B. Skala Relacji Matzenskich
25(Szopinski J. SWM Skala Wiezi Matzenskiej
26 Historyjki
27|Despert L., Fine R. Test Bajek Kostrzewski J.
28|Porebska M. Kwestionariusz Pozycji Dziecka w Rodzinie
29|Ziemska M. Kwestionariusz do Badania Postaw Rodzicielskich
30 DMI
31(Cattell R. B. Arkusz Samopoznania Hirszl K.
32|Choynowski M., Skrzypek E. Jaki jestes?
33|Makita K., Umezu K. PSYCHOGRAM CLAC
34|Allport G.,Vernon P., Lindzey G. Zeszyt Postaw Wartosciujgcych
35|Rorschach H. Test Rorschacha
36|Zespodt OIO Przeszto$¢, Terazniejszos¢, Przysztosé
37|Taylor J. Skala Osobowosci
38|Spielberger Ch. D. TAI - Skala Postaw wobec Egzaminéw
39|Sanocki W. Kwestionariusz Osobowosci EY. M
40(Heuyer G., Courthial A. Kwestionariusz Charakterologiczny Ostrihanska Y.
PIM - Psychologiczny Inwentarz Mtodziezowy i MCI - Minnesocki Inwentarz
41|Berdie R, Layton W., Choynowski M. Mtodziezowy Choynowska H.
42(Buss A., Durkee A. Nastroje i humory Choynowski M.




43(tosiak W. Skala PST - percepcja sytuacji

44(Rosenberg SES Skala Samooceny

45 Streotypy dotyczaczace przemocy w rodzinie

46(Walker L. Postawa Terapeutyczna

47|Zespot OIO Ja-1

48(Stein M. Autoportret psychologiczny Choynowski M.
49(Crumboch J.C., Micholik L.T. Skala PLT Test Poczucia Sensu Zycia Ptuzek Z.
50(Zabielski S., Politynska B SAC - S reakcja na stres

51(Steptoe A., Wardle J. HBSQ Kwestionariusz do Badania Relacji Miedzy Zachowaniem a Zdrowiem

52|Bene E., Anthony J. Test Stosunkow Rodzinnych (dzieci starsze)

53(Bene E. Test Stosunkdw Rodzinnych (pary matzenskie)

54|Graham F., Kendall B. Test Pamieci Form Geometrycznych

55(Oles P. KKW - wydanie Il, Kwestionariusz do badania kryzysu w wartosciowaniu

56(Szondi L. Test Szondiego - eksperymentalna diagnostyka popeddéw

57(Rokeach M. Skala Wartosci SW (VS Rokeacha) Brzozowski P.
58|Brzozowski P. Skala Wartosci Schelerowskich SWS

59(Kuczynska A. Inwentarz do oceny pftci psychologicznej IPP

60|0les P. KKW - wydanie |

61(Juczyniski Z. Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia

62|Rosensteil A., Keefe F. CSQ strategia radzenia sobie z bélem Juczynski Z.
63|Skevington S. BPCQ przekonania na temat kontroli bélu Juczynski Z.

64

Juczynski Z.

KompOs - kompetencja osobista

Juczynski Z.

65

FHS grupa badawcza

Skala Typu A - Framingham

Juczynski Z.

66

Parcel G.Meyer M.

HLC skala umiejscowienia kontroli zdrowia dla dzieci

Juczynski Z.

67

Watson M., Law M. i in.

Mini MAC przystosowanie psychiczne do choroby nowotworowej

Juczynski Z.

68

Juczynski Z.

LWO

69|0gninska - Bulik N., Juczynski Z. TAB - Skala Typu A/B wersja DM

70|Wallston K., Wallston B. i in. MHLC - wersja A wielowymiarowa skala umiejscowienia kontroli zdrowia Juczynski Z.
71(Juczynski Z. Lista Kryteriéw Zdrowia LKZ

72|Felton B.,Revenson T. i in. Skala Akceptacji Choroby AlS Juczynski Z.
73(Scheier M. i in. LOT - R Test Orientacji Zyciowej Juczynski Z.

74

Wallston K., Wallston B. i in.

MHLC - wersja B wielowymiarowa skala umiejscowienia kontroli zdrowia

Juczynski Z.

75

Juczynski Z.

Inwentarz Zachowan Zdrowotnych 122

76

Diener E. i in.

Skala Satysfakcji z Zycia SWLS

Juczynski Z.

77

Schwartzer R., Jerusalem M., Juczynski Z.

Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci GSES

78|0gninska - Bulik N., Juczynski Z. SEG Skala Ekspresji Gniewu

79|Watson M.,Greer S. CECS Skala Kontroli Emocji Juczynski Z.

80(Salmon P., Quine J. Lista Oczekiwan Pacjenta PRF Juczynski Z.
81|Spielbergeriin. STAI Inwentarz Stanu i Cechy Leku Wrzes$niewski K., Sosnowski T.
82|Stach R. Kwestionariusz do Badania Optymizmu

83|Strelau J. Zawadzki B. i in Kwestionariusz Temperamentu PTS

84

Schaarschmidt U., Fischer A.

AVEM Wzorzec zachowan zwigzanych z praca

Ronginska T., Gaida W.

85

Woycisk J.

Skala Dysocjacji w Obszarze Ciata

86

Matczak A., Kagan J.

Test Porownywania Znanych Ksztattow MFF J. Kagana

87

Orbach, Mikulincer

Skala Zaangazowania wobec Ciata

Woycisk J.

88

Kmiecik - Baran K.

Skala Zespotu Dziecka Krzywdzonego (pomiar urazu)

89|Cross L. Kwestionariusz Doswiadczania Ciata
90(Wycisk J. Wzér rozmdéw standar. na temat urazéw
91|Lecker S. Kwestionariusz Symptomadw Stresu
92(Drozdzowicz L. Przewodnik do genogramu




93

Style Zyciowe

94

Eysenck S. B. G., Eysenck H. J., Barret P.

EPQ - R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka

Brzozowski P., Drwal R.

95

Zawadzki B., Strelau J. i in.

NEO - FFl Inwentarz Osobowosci Costy i McCrae

96(Ray J. J. SD Skala Dyrektywnosci J. Raya Brzozowski P.
97(Oles P. Metoda Konfrontacji z Sobg H. Hermansa
98|Krasowicz G., Kurzyp - Wojnarska A. KBPK Kwestionariusz do badania poczucia kontroli
99(Koch Ch. Test Drzewa
100 Miedzynarodowa Skala Wykonaniowa Leitera
101|Kosc L., Ponczek R. Test Kalkulia Ill
102|Jaworowska A., Matczak A. Test Zdan Niedokorczonych Rottera RISB
103 Skala Testow Ravena
104 Podrecznik do Skali Matryc Kolorowych Ravena
105 Podrecznik do Inwentarza PAC - 1
106 Podrecznik do Inwentarza PAC - 2
107|Matczak A. KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
108[Jaworowska A., Matczak A. INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej
109|Jaworowska A., Matczak A. Test Matryc - wersja dla zaawansowanych
110{Matczak A., Jaworowska A. i in Bateria Testow APIS - Z
111|Matczak A, Jaworowska A. i in. Bateria Testow APIS - P
112|Jaworowska A., Szustrowa T.
113(Raven J. C. Test Matryc - wersja Standard (Serie A-E)
114|Raven J. C. Test Matryc - wersja Standard Plus (Serie A-E)
115(Raven J. C. Test Matryc - wersja rownolegta (serie A_E)
116(Zawadzki B., Strelau J. FCZKT - Formalna Charakterystyka Zachowania
117|Zespot Badawczy ds. Poradnictwa Zawodowego i Wychowawczego Testy psychologiczne w poradnictwie wychowawczo - zawodowym
118 Test Reki Anna Lipowska - Teutsch
119|Strupczewska B. Test Figury ztozonej Rey - Osterrieth'a
120|Frydrychowicz A. Rysunek rodziny. Projekcyjna metoda badania stosunkdéw rodzinnych
Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny
121|Rys$ M. wtasnej.
Testy psychologiczne i pedagogiczne w poradnictwie. Przewodnik
122|Frydrychowicz A., Kozniewska E.,Sobolewska metodyczny
123|Popek S. Kwestionariusz Twérczego Zachowania KANH
124|Seligman M.E. Test "Poziom Nadziei"
125|Cantril H. Drabina Szczescia
126(Beck, Pichot Inwentarz Objawdéw Depresyjnych BDI
127|Brayant Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli
128 Kwestionariusz Badania Genogramowego
129|Ostrowski T. Medyczny wskaznik stanu zdrowia pacjenta kardiologicznego
130(Gliszczyniska X Skala IE w pracy (technika pomiaru poczucia kontroli w sytuacji pracy)
131|Elzbieta Zwierzynska Test Stosunkdéw Szkolnych
132|Zwierzynska A., Matuszewski A. Kwestionariusz JA | MOJA SZKOtA
133|Frydrychowicz A. Test Komunikacji Zadaniowej Rodzic - Dziecko TKZ R-D
134|Jenkins C.D., Rosenman, Zyzanowski Sposdb Zycia (The Jenkins Activity Surwey for Health Prediction)
135 Kwestionariusz Moja Rodzina
136|Kolb D.A. Kwestionariusz STYL UCZENIA SIE
137|Markowska B. Arkusz Zachowania sie Ucznia
138 Kwestionariusz Oparcia w Rodzinie
139|Zuckerman M. Kwestionariusz Zainteresowan i Preferencji (SSS-5)
140|Maslah Ch. MBI - Maslah Burnout Inventory Marek T.
141 Kwestionariusz Odmienne Stany Swiadomosci
142|Keane T. M., Caddel J. M. Skala MISSISSIPPI - C




143|Grzegorzewska M.K. Za Travers J. Ch. | Cooper C.L. Kwestionariusz na temat Stresu w Pracy Nauczyciela
144|0lesniewicz P. Test Sktonnosci do Ryzyka
145|Wright P. Opis Form Znajomosci (AD - F) P. Wrighta Niebrzydowski L., Migdat K.
146|Jourard S. Kwestionariusz Otwartosci S. Jourarda Niebrzydowski L.
147|Niebrzydowski L. Kwestionariusz Otwartosci w Stosunkach Miedzyludzkich
148 Inwentarz Postaw wobec Smierci
149 Kwestionariusz Samopoznania
150|Socha P. M. Skale Religijnosci
151|Latata A., Socha P. M. Skala Indywidualnej Religijnosci SIR
152|Socha P. M. Skala Religijnosci Chrzescijanskiej
153|Prezyna W. Test Religijnosci - SPR
154|Perz J.M. Moje Samopoczucie Bielawska-Batorowicz E.
155|Spitznagel A. Zycie Jako Metafora
156|Meliburda J. Diagnoza Wspdtuzaleznienia "Behawioralne Aspekty Wspodtuzaleznienia"
157 (Mudyn K. Realnos$¢ Uczué
158|Mudyn K. Wartosci i Meta-wartosci
159(Jucha Z. Inwentarz Objawdw Samopoczucia
160 Skala Zadowolenia z Ciata (BSS) Slade i WSP
161(Zimbardo P. G. Test JA JESTEM
162|Gas Z. I.P.S.A.
163(Mudyn K. R - N -2002 Rzeczywiste - Nierzeczywiste
164 Test Luk
165 Test Dwéch Tablic (T2T)
166 |Stambak M. Karta Préb Kreskowania
167 Krzywa Uczenia sie OsSmiu Stéw
168|Toulouse, Pieron Test Uwagi
169(Stambak M. Préba Rytmu
170 ZETO Test
171 Badanie Stuchu Fonematycznego
172(Starke R. Hathaway, J. Charnley McKinley WISKAD Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci
173|Kuder G.F. Kwestionariusz Zainteresowan
174|Strelau J. Kwestionariusz do Badania Temperamentu
175|Szewczuk W. Pieciowymiarowy System Cech PSC
176|Thurstone L.L Skala Temperamentow autoryzowana adaptacja: Choynowski M.
177 Kwestionariusz Stylu Poznawczego
National Institute of Industrial Psychology w

178 Test Kwadratow Londynie
179 Test Kraepelina
180|Zazzo R. Test Dwéch Przekreslen
181|Zung W. K. SKALA OCENY NASTROJU ttumaczenie Meliburda L.
182|Kellner R., Sheffield B. P. SKALA SAMOPOCZUCIA
183|Zawadzki B. Mapa Osobowosci
184|Rotter J. B. Skala I-E
185 Kwestionariusz HS - 20
186|Stern G. G. Wskaznik Upodoban Choynowska H.
187|Sacks J. M., Sidney L. Test Uzupetniania Zdan Choynowski M.
188|Cattell R. B. Kwestionariusz Osobowosci 305 Itemow
189|Schaefer Kwestionariusz PBI opracowanie: Rembowski J.
190|Wittenborn J. R. Psychiatryczna Skala Obserwacyjna
191|Ptuzek Z. Inwentarz Biograficzny Pacjenta
192|Hamilton Skala Oceny Depresiji

Test Leitera - Partingtona TEST KRESLENIA
193|Leiter, Partington DROGI




194|0Offer D. Kwestionariusz "Obraz Siebie" Daniela Offera polskie opracowanie Badura-Madej W., Ulasiriska R.
195|Grudzien M. Test P-R
196|Grudzien M. Test Wyobrazni
197|Rutheford B. Porter, Cattell R. B. Psychologiczna Interpretacja 14 czynnykéw Kostrzewski J.
198|Ostrowski T. Arkusz Wynikéw Badan Diagnostycznych
Schemat Wywiadu do badania srodowiskowych uwarunkowan Zréznicowania
199 Jezykowego
200 Skala obserwacyjna do badania poziomu napiecia pacjenta
201|Santucci H. wg. Bender L. Test Organizowania Danych Spostrzezeniowych
202 Coping
203|Guilford J.P., Zimmerman W.S. ANALIZA TEMPERAMENTOW
204 Kwestionariusz Woodworth - Mathews
205 Kwestionariusz Zainteresowan "L-3"
206 Test Couvego
207 Test Wyobrazni S-I
208 Kwestionariusz S
209|Power I. Skala znaczenia innych (SZI)
210|Morris Ch. Test "Drogi Zycia"
211|Cattell R. B. Test Oceny Rozumowania
212|Grudzien M. Sprawdzian Wiadomosci Zyciowych
213|Choynowski M. Test Wiadomosci Podstawowych
214|Chojnowski M. Test Znajomosci Stow wersja A
ROZUMOWANIE LICZBOWE Przeglad Uzdolnien Pracowniczych
215|Grimsley G., Ruch F.L, Warren N.D., Ford J.S. -Test6
SZYBKOSC | DOKLADNOSC SPOSTRZEGANIA Przeglad
216|Grimsley G., Ruch F.L, Warren N.D. Uzdolnien Pracowniczych - Test 4
ROZUMOWANIE SYMBOLICZNE Przeglad Uzdolnien Pracowniczych -
217|Ruch F.L., Ford J.S. Test 10
SZYBKOSC | DOKtADNOSC REKI Przeglad Uzdolnien Pracowniczych - Test
218 9
UZDOLNIENIE RACHUNKOWE Przeglad Uzdolnien Pracowniczych
219|Grimsley G., Ruch F.L, Warren N.D. -Test 2
WYOBRAZNIA PRZESTRZENNA Przeglad Uzdolnien Pracowniczych - Test
220|Grimsley G., Ruch F.L, Warren N.D., Ford J.S. 5
SLEDZENIE LINII WZROKIEM Przeglad Uzdolnien Pracowniczych - Test
221|Grimsley G., Ruch F.L, Warren N.D., Ford J.S. 3
ROZUMIENIE StOWNE Przeglad Uzdolnien Pracowniczych -
222|Grimsley G., Ruch F.L, Warren N.D., Ford J.S. Test 7
PLYNNOSC StOWNA Przeglad Uzdolnien Pracowniczych -
223 Test 8
224 ORZECZENIE PSYCHOLOGICZNE
225|Goodenough - Harris Test Rysunku Postaci Ludzkiej Hornowska E., Paluchowski W.
226|Urban K.K., Jellen H. G. Rysunkowy Test Twérczego Myslenia Matczak A., Jaworowska A., Stanczak J.
227|Buss A., Plomin R. Kwestionariusz Temperamentu EAS Wersje dla dorostych i dzieci Oniszczenko W.
228|Szmigielska B., Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych SPK-DP
229|Paluch A., Drewniak - Wotosz E., Mikosza L. AFA - SKALA Jak bada¢ mowe dziecka afatycznego?
230|Trzebinski J., Zieba M. Kwestionariusz Nadziei Podstawowej - BHI-12
Test Osobowosci Polska Standaryzacja (wersji
231|Mittenecker E., Toman W. skroconej "Testu Osobowosci i Zainteresowan") Dajek E. R.
232 Kultura Organizacji
233|Belbin R. M. Kwestionariusz Rél Zespotowych




234(Shultz W. FIRO - B
235|Crumboch J.C., Micholik L.T. Test S-Z Ptuzek Z.
236 Diagnoza Stadium Wtasnego Rozwoju
237|Shein E. Kwestionariusz "MOJA KARIERA"
238 Test Samooceny "Gra Towarzyska"
239(Sarason S.B Arkusz Spotecznego Zachowania sie Dziecka
240(Bourdon Test Wykreslenia Liter /WRN/
241|0lweus D. Wielowymiarowy Inwentarz Zachowan Spotecznych Ignaczak M.
242|Rosenzweig S. Obrazkowy Test Frustracji dla dzieci
243 |Witkowski T. Metody PAC i PAS w Spotecznej Rewitalizacji Uposledzonych Umystowo
244|Franus E. TEST "UT1"
245|Meyer H. H. Znajomos¢ Ludzi Choynowska M, Radwitowicz R.
246|Choynowski M. Krétka Skala Inteligencji (KSI) dla dzieci od 6 - 14 lat
247|Rey A. Test Pietnastu Stéw
248(Benton A.S. Test Pamieci Wzrokowej Bentona
249|Bender L. Wzrokowo - Motoryczny Test Gestalt

Myslenie Techniczne Testy Uzdolnien Zawodowych - Test
250|Dobruszek Z. 5

Stownik Testy Uzdolnien
251|Choynowski M., Krucinski W. Zawodowych - Test 6

Znajomosc Jezyka Testy Uzdolnien Zawodowych - Test
252|Grochulska M. 7

Wyobraznia Przestrzenna Testy Uzdolnien Zawodowych -
253 Test 10

Mechanika Testy
254|Flanagan J. C. Uzdolnien Zawodowych - Test 13

Czytanie Tablic Testy Uzdolnien Zawodowych -
255|Flanagan J. C. Test 16

Wykresy i Skale Testy Uzdolnien Zawodowych - Test
256|Flanagan J. C. 17 Radzicki J.

Przerysowywanie Wzorow Testy Uzdolnien Zawodowych -
257|Flanagan J. C. Test 18

Spostrzegawczosé Testy Uzdolnien Zawodowych -
258 Test 22

Montaz Maszyn Testy Uzdolnien Zawodowych -
259|Flanagan J. C. Test 25

Figury Sktadowe Testy Uzdolnien Zawodowych - Test
260|Flanagan J. C. 26
261|Dobruszek Z., Witoszek A. Ogdlny Test Klasyfikacyjny
262 Test Bender - Koppitz
263|Edfredt W. Test Figur Odwréconych - AKE
264|Siegelman M., Roe A. Kwestionariusz PCR - wersja M Kowalewski W.S.
265|Rosenzweig S. Test "P-F" (wersja dla dorostych)
266|Bogdanowicz M., Haponiuk E. Chinski Jezyk
267|Baley S. Skala Inteligencji Bineta - Termana
268|Kostrzewski J. Skala Inteligencji dla Matych Dzieci
269 PTSD wywiad, wersja DSM - m
270|red. Rotter Tadeusz Metodyka psychologicznych badan kierowcow

Rozpoznawanie Form Testy Uzdolnien Zawodowych - Test
271|Choynowski M. 12
272 Testy Uzdolnien Zawodowych - test 8

Uzdolnienie Rachunkowe Testy Uzdolnien Zawodowych - test
273|Choynowski M. 3




274 Test Wiadomosci Ogélnych

275 Skala Metryczna Ozjereckiego

276|Stambak M. Punktowanie

277 T84, TPI

278 Dyferencjat Semantyczny

279 Kwestionariusz ATQ-30

280 Ankieta - Wywiad

281|Przetacznikowa M. ARKUSZ OBSEWRACYJNY DZIECKA PRZEDSZKOLNEGO
Rozumowanie Stowne Testy Uzdolnien

282|Grochulska M. Zawodowych - Test 1
ROZUMOWANIE ABSTRAKCYJNE Testy Uzdolnien

283|Bennett G. K., Seashore H. G., Wesman A. G. Zawodowych - Test 2

284 OBRAZ WLASNEJ OSOBY

285 JACY SA INNI?

286(Tellegen A., Atkinson G. A. SKALA A

287|Pressley B. TWOIJA LINIA ZYCIA

288|Reykowski J. KWESTIONARIUSZ S.E

289|Lanyon R. L. ORIENTACYJNY INWENTARZ PSYCHOLOGICZNY

290 SKALA SE.T

291|Heszen-Niejodek I. H., Kwestionariusz Samoooceny

292(Brzezinski J. KKE KWESTIONARIUSZ KONTROLI EMOCJONALNEJ

293 SCHEMAT WYWIADU

294 PROFIL UCZNIA

295|Gas Z., modyfikacja: Gtowacka E. Ankieta EPIDAL

296|Kuhl J. Kwestionariusz Kontroli Dziatania

297 Skala SDM

298 Kwestionariusz Stanow EGO; EGOGRAM Kwestionariusz Stanow "Ja";

299|Mudyn K. TEZY O WOLNOSCI

300|Woijciszke B. Kwestionariusz ETYK

301|Mehrabin, Epstein Skala Empatii

302|Carlson E. B, Putnam F. D. SKALA PRZEZYC DYSOCJACYJNYCH

303|Zazzo R., opracowanie Galifert-Granjon Formuta Lateralizacji

304 Test Zadrasila

305 Test 'nazwisk i miast"

306 Test Gnozji Palcowej

307 |Nowlis W. Lista Przymiotnikdéw

308|Jasiecka D. Obraz Innych Ludzi, Obraz Ja

309|0lechnowicz H. Inwentarz Wazniejszych Przejawéw Rozwoju Osobowosci Spotecznej

310(Rey A. Pani Deszcz

311 Test K.E.T.

312|Zazzo R. Zwierzyniec

313 Chelseanski Test Zmystowy

314|0tis Testy Otisa Biegeleisen B.

315|Klimasinski K., Kotwica S. KECZ - Kwestionariusz Czynnikdw Emocjonalnych dla Niewidomych

316 Test Inteligencji i Zaradnosci Technicznej

317 Arkusz Samooceny Studenta

318|Dudek B., Waszkowska M., Merecz D., Hanke W. Kwestionariusz do Subiektywnej Oceny Pracy

319 Ankieta Motywoéw Dziatalnosci Sportowej

320|Brzezinska A., Brzezinski J. Skala Samoakceptacji - SQ

321|Eysenck H. J. Inwentarz Osobowosci (Maudsley Personality Inventory) Choynowski M.

322|Grudzien M. Test spostrzegawczosci wg Couvego_ Figury, litery, liczby, symbole

323|Heszen-Niejodek I. H., KWESTIONARIUSZ STANU EMOCJONALNEGO




324|Sacke J.M Zdania Niedokorniczone
325 Test Uzupetniania Luk
326|Motyka M. Kwestionariusz Samopoczucia (KS - 40)
327 Inwentarz Psychologiczny "S P S"
328|0lenska- Pawlak T. Niestandaryzowany Test Zdan Niedokoriczonych
329 Kwestionariusz Prébek Sytuacyjnych
330|Drohocki Z. Ankieta Typologiczna Ukfadu
Rozpoznanie Trudnosci w Nauce Czytania i Pisania u ucznidw klas pierwszych
331|Muszynska A., Zarczyfska J. szkoty podstawowej
332|Kostrzewski J. Skala Sprawnosci Motorycznych Dziecka od 1 -5 lat
333|Grzywak - Kaczynska M. Testy Inteligencji dla 10 - 16 Letnich
334 Kolumbijski Test Umystowy
335|0Olechnowicz H. Inwentarz Zaburzen Zachowania dla dzieci Uposledzonych Umystowo
336(Szyryniski W. Technika Dwéch Domkow
337|Rzasa B. Kwestionariusz Oceny Samopoczucia i Stanu Zdrowia
338|Jaworska J., Leszczyrska E. i in. Zestaw Préb Przyrzagdowych stosowanych w poradnictwie zawodowym
339 Test Twérczego Myslenia
340|Eysenck S. B. G. Junior Eysenck Personality Inventory
341|Eysenck Kwestionariusz Med.
342|Sarason S.B, Davidson K.S. i in. Test Anxiety Scale for Children - TASC
343|Sarason S.B, Davidson K.S. i in. General Anxiety Scale for Children - GASC
344|Rubin Z. Skala Mitosci
345(Gotab A., Smoleniska Z Kwestionariusz dla Mtodziezy
346|Crumboch J.C., Micholik L.T. PIL Ptuzek Z.
347 Wywiad Mtodziezy
348|Borecka - Biernat D. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych (RTSS)
349|Diener M., Emmons R. A, Larsen R. J., Griffin S.” Skala Zadowolenia z Zycia
350|Oginska - Bulik N., Putynski L. Kwestionariusz Zachowan Zwigzanych z Jedzeniem
351|Kimberly Y. Kwestionariusz Kimberly Young
352|Spanier G.B. Skala do Pomiaru Jakosci Zwigzku Matzenskiego (DAS) Cieslak K.
353 Kwestionariusz KRS
354|Mittenecker E., Toman W. Test Zainteresowan (Polska Standaryzacja) Dajek E. R.
355|Jaworowska A. Testy w diagnozowaniu oséb starajacych sie o pozwolenie na bron
356|Mittenecker E., Toman W. Test Osobowosci i Zainteresowan (Polska Standaryzacja) Dajek E. R.
357|Lienert G.A. Test Uktadania Figur (TUF) Polska Standaryzacja Dajek E. R.
358|Horn W. Zestaw Testow Uzdolnien Dajek E. R.
359|Weidlich S., Lamberti G. Diagnozowanie Uszkodzen Mézgu (DUM)
Zestaw Prdb do Badania procesow poznawczych u pacjentow z
360|tucki W. uszkodzeniami mézgu
361|Jaworowska A., Matczak A. Omnibus
362|Brickenkamp R. Test d2. Test badania uwagi
363(Raven J. C. Test matryc. Wersja Kolorowa. Seria A, Ab, B
364|Heaton R. K., Chelune G. J., Talley J. L., Kay G. G., Curtiss G. Test Sortowania Kart z Wisconsin Jaworowska A.
365|tojek E., Stariczak J. RFFT Test Ptynnosci Figuralnej Ruffa
366|Matthews G., Chamberlain G., Jones D. M Przymiotnikowa Skala Nastroju (UMACL) Gorynska E.
367|Frydrychowicz A., Jaworska J., Woynarowska T., Matuszewski A. Inwentarz Zainteresowan
368|Matczak A., Piekarska J., Studniarek E. Skala Inteligencji Emocjonalnej - Twarze (SIE-T)
369|taguna M., Trzebinski J., Zieba M. Kwestionariusz Nadziei na Sukces KNS
370|Wechsler D. WAIS - R (PL) Skala Inteligencji Wechslera dla Dorostych
371|Murray H. TAT Test Apercepcji Tematycznej
Skala Inteligencji D. Weschlera dla Dzieci - wersja zmodyfikowana WISC -
372|Matczak A., Piotrowska A., Ciarkowska W. R




373|Bellak L., Bellak S. S. CAT-A Test Apercepsji Tematycznej dla dzieci - wersja z postaciami zwierzat
374|autorzy rdézni Podrecznik dla Skali Wechslera do badania inteligencji dzieci
375 Instrukcja do testu Wechslera dla dorostych
376 Skala Termana - Merilla
377 Instrukcja do Testu Wechsler - Bellvue dla dorostych
378 Skala Inteligencji Bineta - Termana
Skala Rozwoju Psychomotorycznego we Wczesnym Dziecifistwie wg. Brunet -
379|Przetacznikowa M., Chrzanowska D. Lezine
380|Spielberger C.D., Edwards C.D., Lushene R.E. i in. Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla dzieci STAIC Jaworska A.
381|Cooper C., Sloan S.J., Williams S. Kwestionariusz do badania stresu organizacyjnego
382|Bermond B. BVALQ
383 Analiza srodowiska rodzinnego rodzina pochodzenia
384 Analiza wychowania w rodzinie rodzina pochodzenia
385|Gas B. IPSAII
386|Koscianek J. Kwestionariusz S
387|Dudek B., Waszkowska M., Merecz D., Hanke W. Kwestionariusz do Oceny Cech Pracy
388|Dudek B., Waszkowska M., Merecz D., Hanke W. Okresowa Ocena Zagrozenia Chorobami Uktadu Krazenia
389(0sgood Skala a'Mell - Krat dla kobiet i mezczyzn
390|0sgood Dyferencjat semantyczny Dyferencjat Semantyczny (Skala Osgooda)
391|Maria Pachalska, Bruce Duncan MacQueen Bostonski Test Nazywania - The Boston Naming Test (BNT)
392|Roman Cieslak, Maria Widerszal-Bazyl Psychospoteczne Warunki Pracy kwestionariusz do badania psychospotecznych
393|M. Pachalska, B.D. MacQueen, B. Grochmal- Bach Kliniczny test Funkcji wykonawczych M. Pachalska
394|M. Pachalska, B.D. MacQueen Skala Badania Percepcji Siebie M. Pachalska
395|M. Pgchalska, B.D. MacQueen Neurolingiwstyczny Test Badania Uwagi M. Pachalska
396|M.Pachalska, B.D. MacQueen Ocena Funkcji Wykonawczych: Kwestionariusz dla Opiekuna M. Pachalska
397|Anna Ciechowicz, Joanna Stanczyk Testy Uwagi i Spostrzegawczosci -TUS Anna Ciechowicz, Joanna Stanczyk
398|Anna Suchanska Skala chronicznej autodestrukcyjnosci Kelly
399|Ryszard Studenski Wieloczynnikowa Skala Zachowan Ryzykownych
400|T.Hellbrugge,F.Lajosi,D.Menara, R.Schamberger, T.Rautenstrauch Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa
401|A.Jaworska, A.Matczak PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej
402|Marcin Wojtowicz Test zdolnosci jezykowych
403 |Matczak A., Jaworowska A., Ciechanowicz A., Zalewska E., Stariczak J. WKP Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji
404|Jerzy Siuta Inwentarz Osobowosci NEO-PI_R
405(B. Kaminska, H.Koterska Srednia miara stuchu muzycznego
406 |Aleksandra Jaworska, Anna Matczak Test Inteligencji OMNIBUS
Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska. Anna Ciechanowicz,Diana Fecenec,Joanna Stanczak,
407 |Ewa Zalewska DSR Dziecieca Skala Rozwojowa
MBSRQ Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire
408|Cash T.F. (Wielowymiarowy Kwestionariusz Relacji Ciato-Osoba) Schier K.
409|Zespot PTP PTI Popularny Test Inteligencji - program
410 COLUMBIA-skala dojrzatosci umystowe;j
411|Goldberg GHQ-280cena zdrowia psychicznego
412 WAIS-R (PL)-wersja zrewidowana i renormalizowana
RHLB-PL-bateria testow do Badania Funkcji Jezykowych i Komunikacyjnych
413|K. L.Bryan Prawej Potkuli Mozgu ttumaczenie, adaptacja E. tojek
414
415|Krystyna Ostrowska Kwestionariusz A-R
416|Levenstein Kwestionariusz stresu Levensteina
417|Orbachiin. Skala subiektywnego Doswiadczenia nierozwigzywalnosci problemu-SEPI
418|Orbachiiin. MAST-30 Skala postaw i tendencji samobéjczych
419(|A, Matczak A. Jaworowska DINEMO -dwuwymiarowy inwentarz inteligencji emocjonalnej




420(M. Plopa KPR-Roc Kwestionariusz do retrospektywnej oceny postaw rodzicow
421|C.Djenkins, R.H. Rosenhan,. Wrzesniewski SPOSOB ZYCIA_JAS
422(D. Schalling Wieloczynnikowa skala M.C.A.
423|N. Oginska -Bulik, Z. Juczyniski Osobowosé, stres a zdrowie
424|Matgorzata Sobol-Kwapiriska Kwestionariusz Metafory Czasu KMC
425|Diana Ferenc Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI
426(Maria Oles Metody diagnostyczne w badaniach dzieci i mtodziezy
427|Goodenough-Harris, Wiadystaw Paluch Rysunek postaci ludzkiej
428|Skala JSR-jak sobie radzisz?, Z. Juczynski, N. Oginiska - Bulik Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem
429|PSS 10, Z Juczynski, N. Ogiriska - Bulik Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem
430|DS.-14 Z Juczynski, N. Ogiriska - Bulik, J. Denollet Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem
431(Carina Coulacoglou Test Bajek
432|M. Plopa Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej (KKM)
433(Olson David SOR Skale Oceny Rodziny Polska Adaptacja Faces IV Andrzej Margasinski
434|M.Folstein,P.McHugh, G.Fanjiang MMSE Krotka skala oceny stanu umystowego
435(K. Stemplewska — Zakowicz, Krzysztof Krejtz Wywiad psychologiczny-1 — jako postepowanie badawcze
436|K. Stemplewska — Zakowicz, Krzysztof Krejtz Wywiad psychologiczny-2 — jako postepowanie badawcze
437 (K. Stemplewska — Zakowicz, Krzysztof Krejtz Wywiad psychologiczny-3 — jako postepowanie badawcze
DC:0-3R Klasyfikacja diagnostyczna zaburzen psychicznych i rozwojowych w okresie
438|niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa
439|J).Piotrowski, M. Zemojtel - Piotrowska Skala leku i fascynacji $miercig SLiFS
440(M.Plopa Skala postaw rodzicielskich SPR - wersja dla rodzicow
441|Z.0leszkiewicz,Z.Zaborowski Skala samoswiadomosci
442|J).Brzezinski Metodologia badan psychologicznych
443|Jaworska, Matczak Cztowiek w pracy
444|M.Plopa Kwestionariusz Styléw Przywiazaniowych KSP
445|Delisa D.,J.Kramer,E.Kaplan.,B.Ober Kalifornijski test uczenia sie jezykowego CVLT tojek Emilia, Stariczyk Joanna
446(Mirucka Beata Skala J-C (ja cielesne)
447|Tomczak Joanna, Zietara Renata Kwestionariusz diagnozy i narzedzia badawcze w terapii pedagogicznej
448|Plopa Mieczystaw Psychologia rodziny. Teoria i badania
SUPIN Skala uczu¢ pozytywnych i negatywnych Polska adaptacja skali PANAS
449(Brzozowski Piotr (D.Watson, L.A. Clark)
450|Moreno J.L. Metoda socjometryczna
451 |Klamut Ryszard KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych
452|Plopa Mieczystaw, Makarowski Ryszard KPS Kwestionariusz Poczucia Stresu
453|Plopa Mieczystaw, Potomski Piotr KRR Kwestionariusz Relacji Rodzinnych wersje dla mtodziezy
454 (Flostein M.F., Folstein S. MiniMental
455 Group Embedded Figure Test
456(Matczak A., Piekarska J. TRE Test Rozumienia Emocji
457|0ginska - Bulik N., Juczynski Z. SPP-18 Skala Pomiaru Preznosci (wersja dla mtodziezy)
458|Sukiennik A. KU Kwestionariusz Ustosunkowan
Zrewidowana Skala Wptywu Zdarzen polska wersja Impact Event Scale -
459(Juczynski Z., Oginska - Bulik N. revised
460(|Nosal Cz., Bajcar B. Skala Orientacji Temporalnej AION - 2000
461(Bogdanowicz M. LATYSZ
462|Zwierzynska A., Matuszewski A. Klasa wobec mnie, ja wobec klasy
463|tuczak A., Tarnowski A. Badania psychologiczne kierowcéw
Katarzyna Martowska - pol. Norm Helena
464|Gough H., Heilbrun A. ACL Lista przymiotnikowa NOWY Polska normalizacja Grzegotowska - Klarkowska
465|Butcher J.N., Graham J.R., Ben - Porath Y.S., Tellegen A. i in. MMPI - 2 Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci - 2 Brzezinska U., Ko¢ - Januchta M., Stanczak J.
466(Schuler H., Thornton G.C., Frintrup A., Prochaska M. LMI Inwentarz Motywacji Osiggniec Klinkosz W., Sekowski A.E.
467 |LeBuffe P.A., Naglieri J.A., Koralek D. DECA KIT Devereux Early Childhood Assessment




Zarzadzanie stresem - zbiér technik i narzedzi dla doradcéw oraz

468| Bailey Roy prowadzacych szkolenia
469(Kirby Andy Gry szkoleniowe - materiaty dla treneréw
470 CTT - Kolorowy Test Pofaczen
471|Eysenck H.J., Eysenck S.B.G IVE - Kwestionariusz Impulsywnosci Jaworowska A.
472(Ko¢ - Januchta M. TSD - Test Stownikowy dla Dzieci
473(Matczak A., Martowska K. PROKOS - Profil Kompetencji Spotecznych
474(Stanczak J., Weiss R.H. CFT 20-R - Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella - wersja 2
475|0ginska - Bulik N., Juczynski Z. SPP-25 Skala Pomiaru Preznosci (wersja dla dorostych)
476(Plopa M. SPR-2 Skala Postaw Rodzicielskich ( wersja dla mtodziezy) Rodzice a mtodziez
477 EPQ-R (S)
478|Stantinello M. LBQ Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego Link Jaworowska A.
479|Hossiep R., Paschen M. BIP Bochumski Inwentarz Osobowosciowych Wyznacznikéw Pracy Jaworowska A., Brzeziriska U.
480(Kazmierczak M., Plopa M. KKMiP Komunikacja w bliskich zwigzkach. Teoria i metoda badania.
481|0les Piotr SWAD Skala Wewnetrznej Aktywnos$ci Dialogowe;j
482(Drwal R.L. DELTA Kwestionariusz Poczucia Kontroli
483|Zigmond A.S., Snaith R.P. HADS Szpitalna Skala Leku i Depresji (Hospital Anxiety and Depresion Scale)
PTGI - Inwentarz Potraumatyczngo Rozwoju "Rozwdj potraumatyczny -
484 |Tedeschi, Calhoun charakterystyka i pomiar" Juczynski Z., Oginska - Bulik N.
485 EORTCQLQ C30i
486 Test na Komunikatywnos¢
487 Test zdolnosci komunikacyjnych i organizacyjnych
488|Aleksandrowicz J.W., Sobanski J.A. S-1ll Kwestionariusz Objawowy
489|Kicinski K. Poglady Mtodziezy
490(Little Brian PPA Analiza Projektéw Osobistych
491|Pytka Lestaw Skala Nieprzystosowania Spotecznego
492|Gurycka Antonina Mapa Mojego Swiata
493|Kokoszka Andrzej SSDiL Krétka Skala Samooceny Depresji i Leku SSD/SSL
494|Brzezinska Anna, Wolski Pawet KRSS Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Strata Sprawnosci
495(turia Wartosc¢ diagnostyczna testu LURIA - NEBRASKA Ptuzek Z., Steuden M.
496(Grob A., Reimann G., Gut J., Frischknecht M.-C. IDS -P Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w wieku przedszkolnym Fecenec D., Jaworowska A., Matczak A.
497|Smoczyniska M., Krajewski G., tuniewska M. i in. IRMIK Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji Stowa i gesty/ Stowa i zdania
498|tojek E., Stanczak J., Wéjcik A. KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depresji
499|Jarymowicz M. Kwestionariusz Spostrzegania Spotecznego
500|Brzezinska U., Rafalak M. WERK Inwentarz Styléw Kierowania LudZzmi
501|Zalewska E. TIS - Test Inteligencji Skrystalizowanej - bateria testow
502|Brytek-Matera A., Probst M. BAT Body Attitude Test (Test Postawy Wobec Ciata)
BIAQ Body Image Avoidance Questionnaire (Kwestionariusz Unikania
503|Brytek-Matera A., Rogoza R. Konfrontacji z Ciatem)
504|Goldstein S., Naglieri J.A. |ASRS Zestaw Kwestionariuszy Do Diagnozy Spektrum Autyzmu Wroctawska - Warchala E., Wujcik R.
505|Zuccolotto A.P., Roush R.E., Eschman A., Schneider W. E-PRIME 2.0
506 PU1
507|Cyniak - Cieciura M., Zawadzki B., Strelau J. FCZ-KT (R)Formalna Charakterystyka temperamentu - wersja zrewidowana
508|Kovacs M., Wroctawska - Warchata E., Wujcik R. CDI-2 Zestaw Kwestionariuszy do Badania Depresji u Dzieci Mtodziezy
515 SkaRE Skala Rozwoju Emocjonalnego dla dzieci w wieku 3 - 6 lat
516(Garner D.M. EDI-3 Eating Disorder Inventory-3 English Version
SCID - | Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny Do Badania Zaburzen
517|First M.B., Gibbon M., Spitzer R.L.,Williams J.B., Benjamin L.S. osobowosci z osi | DSM-IV Zawadzki B., Popiel A., Pragtowska E.




SCID - Il Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny Do Badania Zaburzen

518|First M.B., Gibbon M., Spitzer R.L.,Williams J.B., Benjamin L.S. osobowosci z osi || DSM-IV Zawadzki B., Popiel A., Pragtowska E.
519
520|Conners C.K. Conners - 3 Woujcik R., Wroctawska-Warchata E.
521|Zimet G., Dahlem N., Zimet S., Farley G. WSSWS Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego Buszman K., Przybyta - Basista H.
KSWS-18 Krdtka Skala Oceny Wsparcia Spotecznego Mtodziezy (wersja
522|Skowronski B., Pabich R. eksperymentalna)
523(Wiggins J.S. IAS Interpersonalne Skale Przymiotnikowe Sekowski A. E., Klinkosz W.
524|Franzoi S.L., Shields S.A. BES Body Esteem Scale Skala Szacunku wobec Ciata Lipowska M., Lipowski M.
525|Schuler H., Thornton G.C., Frintrup A., Prochaska M. LMI-K Inwentarz Motywacji Osiggniec - wwersja skrécona Sekowski A. E., Klinkosz W.
526|Krasowicz - Kupis G., Wojnarowska A. KBPK - R Kwestionariusz do badania Poczucia Kontroli - wersja zrewidowana
527|Margasinski A. KRR Kwestionariusz RAl Rodzinnych
SCID - V Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny Do Badania Zaburzen
528|First M.B., Williams J.B.W., Benjamin L.S., Spitzer R.L. Osobowosci wedtug DSM-5 Wroctawska - Warchala E.
529|Weiss R. H. WS/ZF-R Test Stow i Test Liczb Matczak A., Stanczak J.
Senderecka M., Zabawa J., Gren M., Konkel A.,
530|Hodges J.R. ACE-R Skala Funkcjonowania Poznawczego Kuklinska M., Kluj-Koztowska K., Sitek E.
531 REHAB1
532|Beck A.T., Steer R.A., Brown G.K. BDI - Il Inwentarz Depresji BeckaWydanie |l Ttum. Jaworowska A.
PSD Profil Sensoryczny Dziecka - model diagnozy profilu sensorycznego
533|Wisniewska M. dziecka z zaburzeniami w rozwoju
534|Smoczyriska M., Haman E., CzaplewskaE., Maryniak A. i in. TRJ Test Rozwoju Jezykowego
535
536
537
538|Bac |., Stanczak J. DCS-II Niewerbatlny Test Uczenia sie i Pamieci Weidlich s., Derouiche A., Hartje W.
Bermejo F.A., Estevez |., Garcia M.l., Lapastora M.,
CIUDA Kwestionariusz do oceny kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych, Letamendia P., Parra J.C., Polo A., Sueiro M.J.,
539|Jaworowska A. opiekunéw, opiekunéw prawnych i mediatoréw Valazquez de Castro F.
540|Sorokowska A., Stowiniska A., Zbieg A., Sorokowski P. TIPI polska adaptacja testu Ten Item Personality Inventory
541|Brzozowski P. SPO Skala Postaw Obywatelskich
KSS Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej - Satysfakcja seksualna w bliskich
542|Plopa M. zwigzkach
543|Plopa M., Rostowski J. KDM-2 Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa
544|Stras - Romanowska M., Kowal J., Kapata M. IWD Inwentarz Wrazliwsci Duchowej
545
546
Diagnoza Dysleks;ji klasa Ill - przewodnik diagnostyczny; Bateria: tatysz;
Domek Krasnoludkéw; Czytanie sensownych stéw kl. Ill; Test szybkiego
Bogdanowicz M., Jaworowska A., Krasowicz - Kupis G., Matczak A., Pelc-Pekala O., Pietras |, nazywania; Uzupetnianie zdan; Czytanie ze skresleniami; Usuwanie fonemow
547|Stanczak J., Szczerbinski M. kl. I1l; ZETOTEST; Arkusz zbiorczy
548|Sheras P.L., Abidin R.R., Konold T.R. SIPA Inwestarz Stresu Rodzicielskiego dla Rodzicow Nastolatkow Niedziela J., Wroctawska - Warchala E.
549|Abidin R.R. PSI-4 Inwentarz Stresu Rodzicielskiego (wyd. 4) Niedziela J., Wroctawska - Warchala E.
550|Juczynski Z., Oginska - Bulik N. Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem




