Pytania obowiazujace na eqgzaminie magisterskim z zakresu psychologii w

Instytucie Psychologii Stosowanej UJ

Pytania egzaminacyjne obejmujq zakres materiatu zawarty w obowiqzujgcych
sylabusach przedmiotow realizowanych w toku studiow.
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Przedstaw okoliczno$ci powstania, gtdwne zatozenia oraz wymien
najwazniejszych przedstawicieli psychologii poznawcze;.
Scharakteryzuj wspotczesne kierunki rozwoju psychologii poznawczej
oraz wymien jej reprezentantow.

Omow przestanki wyodrebnienia si¢ psychologii jako nauki empirycznej.
Scharakteryzuj psychologie strukturalng (Wundt, Titchener) jako
pierwsza psychologi¢ naukowa. Opisz jej metody i gtowne zatozenia.
Przedstaw okoliczno$ci powstania, gtdbwne zatozenia oraz wymien
najwazniejszych przedstawicieli psychologii humanistyczne;.
Przedstaw okoliczno$ci powstania, gtdbwne zatozenia oraz wymien
najwazniejszych przedstawicieli psychologii egzystencjalnej.
Przedstaw okoliczno$ci powstania, gtdbwne zatozenia oraz wymien
najwazniejszych przedstawicieli behawioryzmu w psychologii.

Omow gléwne zatozenia psychologii postaci. Wymien jej
najwazniejszych przedstawicieli 1 omow przyklady badan prowadzonych
w tym nurcie.

Omow podstawowe zatozenia psychologii transpersonalnej i integralne;.
Omow wybrang czynnikowg teori¢ osobowosci i role hipotezy
leksykalnej.

Omow wybrang teori¢ cechowg osobowosci.

Omow kilka przyktadowych teorii uczeniowych osobowosci.

Co to jest uwaga? Wymien 1 scharakteryzuj podstawowe sposoby
rozumienia procesow uwagi we wspotczesnej psychologii.

Co to jest pamig¢? Scharakteryzuj przynajmniej dwa znane Ci modele
pamigci.

Co to jest reprezentacja i proces poznawczy? Jaka jest ich rola w
odbiorze i przetwarzaniu informacji?

Wrazenie a spostrzezenie — Wymien i oméw znane Ci we wspotczesne]
psychologii podejscia do analizy procesu spostrzegania.

Omow rodzaje procedur w warunkowaniu klasycznym i
instrumentalnym.

Omow kare, nagrode i modelowanie jako sposoby modyfikowania
zachowania. Przedstaw ich wady, zalety oraz warunki skutecznosci.
Omoéw roznice pomiedzy generalizacja semantyczng i sensoryczng oraz
przedstaw ich przyktady i konsekwencje.
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Omow proces rozwigzywania problemow 1 mys$lenia tworczego.
Zdefiniuj pojecie inteligencji i opisz jej strukture.

Zdefiniuj i poréwnaj inteligencje i style poznawcze.

Opisz bieguny inteligencji — wybitne uzdolnienia intelektualne i
niepelnosprawnos¢ umystowa (kryteria diagnozy, rodzaje, pomoc
psychologiczna).

Wymien podobienstwa i roznice pomi¢dzy psychoanalityczng teorig
Freuda, psychologig analityczng Junga i psychologig indywidualng
Adlera.

Przedstaw jeden wybrany nurt (lub przedstawiciela) wspotczesnego
myslenia psychodynamicznego i zestaw go z klasyczng psychoanaliza
Freuda.

Wymien najwazniejsze cechy temperamentu oraz opisz jego relacje z
osobowoscia.

Omoéw Wybrang koncepcje temperamentu.

Omow ontologiczny i epistemologiczny status ,,czystego ego” (pure ego)
w koncepcji Williama Jamesa.

Opisz proces ksztaltowania si¢ tozsamos$ci w ujeciu teorii relacji z
obiektem.

Omow “Ja” jako zrodto motywacji.

Omow koncepcje przywigzania J. Bowbly’ego oraz stylow przywigzania
M. Ainsworth

Poréwnaj koncepcje “Ja” w rdznych teoriach psychologicznych.
Poréwnaj pojecie podswiadomosci 1 nieSwiadomosci w tradycji
psychoanalitycznej oraz w koncepcjach wspotczesnych.

Omow adaptacyjng rol¢ zachowan i motywow obronnych.

Czy Twoim zdaniem istniejg emocje podstawowe? Uzasadnij odpowiedz
powotujac si¢ na istniejgce koncepcje 1 wyniki badan.

Na jakich poziomach mozna opisywa¢ emocje? Jak wygladatby taki opis
(np. poziom behawioralny, neurologiczny, subiektywny, fizjologiczny)?
Czy mozna kontrolowa¢ emocje? Samokontrola a samoregulacja emoc;ji.
Omow problematyke wzajemnej relacji pomiedzy procesami
emocjonalnymi i procesami poznawczymi.

Przedstaw mechanizm poznawczy i biologiczny wzbudzania emocji.
Wymien klasyczne teorie emocji i omow jedng z nich.

Wymien poznawcze teorie emocji i omow jedng z nich.

Przedstaw mechanizmy lezace u podstaw motywacji.

Przedstaw grupy teorii motywacji i doktadniej scharakteryzuj jedng z
nich.

Omow najwazniejsze zadania okresu wczesnej dorostosci w swietle
wybranej teorii psychologicznej oraz uwzgledniajac przemiany
spoteczno-kulturowe wspotczesnego swiata.
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Scharakteryzuj najwazniejsze kryzysy rozwojowe pojawiajace si¢ w
biegu zycia ludzkiego.

Opisz krotko- 1 dlugofalowe skutki zaburzonej wigzi migdzy matka a
dzieckiem.

W jaki sposob rodzice moga wptywac na ksztaltowanie si¢ tozsamosci
dziecka?

Wskaz najwazniejsze kierunki rozwoju moralnego cztowieka.

Omow znaczenie zabaw dla rozwoju psychicznego dziecka.

Omoéw zmiany w procesie socjalizacji dziecka zwigzane z wejsciem w
wiek szkolny.

Scharakteryzuj okres dorastania jako okres przejsciowy od dziecinstwa
do dorostosci.

Na czym polegaja zmiany rozwojowe w zakresie mys$lenia w rozwoju
cztowieka?

Jakie znaczenie odgrywaja czynniki spoteczno-kulturowe w
ksztattowaniu si¢ zmian w psychice i zachowaniu cztowieka w Sredniej i
p6znej dorostosci?

Jakie sg glowne typy postaw wobec wlasnej starosci? Przejawy 1
konsekwencje.

Omow na czym polega rozwdj osobisty I integracja psychiki cztowieka
dorostego jako warunek holistycznie pojmowanego zdrowia.
Scharakteryzuj negatywne i pozytywne Kkryteria zdrowia psychicznego.
Zdefiniuj schematy poznawcze i przedstaw ich funkcje w swietle
wybranej koncepcji psychologicznej.

Na czym polegaja ,,efekt pierwszenstwa” i ,,efekt Swiezosci”?
Dlaczego uczestnicy eksperymentu Stanleya Milgrama gotowi byli
porazi¢ pradem niewinna osobe¢? Wymien wszystkie znane Ci
mechanizmy, ktore moga wyjasni¢ ich zachowanie.

W jakich sytuacjach ulegamy konformizmowi informacyjnemu? Na
czym polega specyfika konformizmu normatywnego?

Czego dotyczg teorie atrybucji? Co jest istotg procesu atrybucyjnego?
Jak mozna okresli¢ poznawczy dysonans podecyzyjny 1 jakie znamy
sposoby redukcji tego dysonansu?

Czym jest zjawisko deprecjacji (dehumanizacji) ofiary 1 czemu stuzy?
Omoéw znaczenie podobienstwa 1 komplementarnosci cech z punktu
widzenia atrakcyjnosci interpersonalnej.

Omoéw wplyw tzw. heurystyk (np. reprezentatywnosci, dostgpnos$ci oraz
zakotwiczenia skali) na znieksztatcenia wydawanych sagdow.

Omoéw zjawisko ,,rozproszenia odpowiedzialnos$ci”. Jakie zachowania
mozna wyjasni¢ przy pomocy tego zjawiska?

W jaki sposdb uwarunkowania genetyczne i srodowiskowe moga
determinowac funkcjonowanie cztowieka? Omow na wybranym
przyktadzie.
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Omow struktury OUN wazne w aspekcie $wiadomego i celowego
dziatania cztowieka.

Omow znaczenie autonomicznego uktadu nerwowego oraz réznice
funkcjonalne pomiedzy uktadem wspotczulnym a przywspotczulnym.
Omow anatomie, fizjologig i funkcje psychologiczne uktadu
limbicznego.

Jaki jest wptyw doswiadczen na rozwdj mézgu cztowieka? Omow
zjawisko neuroplastycznosci OUN.

Przedstaw kryteria i konsekwencje zaburzen snu.

Wymien struktury mézgowe odpowiedzialne za funkcje pamigciowe oraz
przedstaw skutki ich uszkodzen.

Wymien struktury mozgowe odpowiedzialne za funkcje jezykowe oraz
przedstaw skutki ich uszkodzen.

Omoéw zwigzki zaburzen psychicznych z neuroprzekaznictwem.

Omoéw choroby neurodegeneracyjne.

Omow uwarunkowania psychologiczne i neurobiologiczne uzaleznien.
Omow zrdéznicowanie funkcjonalne kory moézgowe;.

Zdefiniuj pojecie grupy spotecznej i przedstaw kryteria klasyfikacji grup.
Przedstaw definicje, sktadniki i funkcje kultury.

Omoéw funkcjonalne znaczenie cech temperamentu.

Oméw zagadnienie opieki nad dzie¢mi 1 wnukami w konteksScie stopnia i
pewnosci pokrewienstwa W swietle psychologii ewolucyjnej.

Omow zagadnienie altruizmu odwzajemnionego (wzajemnego) w
kontekscie dylematu wigznia.

Wymien i zwi¢zle oméw kompetencje stuzace wspotpracy miedzy
ludzmi na gruncie wybranej teorii.

Omoéw na wybranym przyktadzie uwarunkowania psychopatologii w
réznych ujeciach teoretycznych.

Omow genezg oraz zalozenia systemowego podejscia do rodziny.
Wymien i scharakteryzuj fazy w rozwoju czlowicka wedlug Erika
Eriksona.

Odwotujac si¢ do wybranej przez siebie koncepcji, przedstaw zadania
rozwojowe w kolejnych fazach zycia rodziny.

Czym jest poczucie wlasnej skutecznosci? Omow konsekwencje
wysokiego 1 niskiego poczucia wlasnej skutecznosci dla funkcjonowania
jednostki.

Omow uwarunkowania zachowan agresywnych w §wietle réznych teorii
psychologicznych.



Czesé 11. Praktvka.

1. Omow geneze, podstawy teoretyczne i obszar zastosowan psychologii
zdrowia jako dziedziny psychologii stosowanej.

2. Scharakteryzuj patogenetyczne i salutogenetyczne rozumienie zdrowia i
choroby.

3. Omow wzory zachowania jako psychologiczne czynniki zagrozenia
chorobg somatyczng.

4. Poréwnaj model biomedyczny 1 model biopsychospoteczny w naukach o
zdrowiu. Podaj przyktady jednego 1 drugiego podejscia.

5. Przedstaw rézne sposoby ujmowania szczgscia w psychologii.

Czym zajmuje si¢ psychoneuroimmunologia? Omow krétko jej geneze,

podstawowe zatozenia 1 ustalenia.

Przedstaw podstawowe sposoby definiowania stresu w psychologii.

8. Oméw poszezegdlne fazy Ogolnego Zespotu Przystosowania (General
Adaptation Syndrome — GAS) ze szczeg6lnym wskazaniem na zmiany w
profilu aktywacji. Wskaz, na czym polega LAS (Local Adaptation
Syndrome).

9. Wyjasnij pojecie radzenia sobie (coping) i okresl podstawowe funkcje
radzenia sobie. Na czym polega ,dobro¢ dopasowania” strategii
zaradczych?

10. Jaka jest rola srodowiska spotecznego 0Soby z niepetnosprawno$cig?
Oméw  jego udzial w procesie rehabilitacji oraz adaptacji do
niepelnosprawnosci.

11. Omow specyfike rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscia.

12. Omow proces adaptacji osoby dorostej do niepetnosprawnosci nabytej w
trakcie zycia.

13. Oméw funkcjonowanie osob z niepelnosprawnoscia intelektualng.

14. Odwotujac si¢ do wybranej przez siebie obowigzujacej klasyfikacji,
przedstaw zasadnicze objawy zaburzen ze spektrum autyzmu i ich
potencjalne implikacje w funkcjonowaniu osoby.

15. Omow wptyw ostrego 1 przewlektego stresu na stan zdrowia psychicznego
| somatycznego.

16. Scharakteryzuj pojgcie stresu traumatycznego w psychologii.

17. Omoéw sposoby postepowania psychologa wobec chorego somatycznie (na

o
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wybranym przyktadzie).
18. Omow przebieg procesu komunikowania si¢ 1 bariery komunikacyjne.
19. Przedstaw modele diagnozy psychologicznej — nozologiczny,

funkcjonalny 1 psychospoteczny (interakcyjny), okresl ich specyfike 1
zastosowanie.

20. W jaki sposob nalezy konstruowa¢ orzeczenie psychologiczne 1 jak je
wlasciwie przekazywac¢ odbiorcy?



21. Omoéw mozliwe btedy w procesie diagnozowania zwigzane z osobg badang
oraz z osoba diagnosty.

22. Czym jest protodiagnoza i jakie jest jej znaczenie w procesie
diagnozowania?

23. Omoéw zagadnienia etyczne zwigzane z diagnozg psychologiczng.

24. Omoéw etyczne aspekty diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy.

25. Wskaz przedmiot, zakres 1 obszary rozwoju wspodtczesnej psychologii
Klinicznej.

26. Oméw najwazniejsze kwestie etyczne W psychoterapii i innych formach
pomocy psychologicznej.

27. Oméw  najwazniejsze  zagadnienia  etyczne W prowadzeniu
psychologicznych badan naukowych.

28. Scharakteryzuj uzaleznienia behawioralne i oméw ich rodzaje.

29. Omoéw znaczenie wybranych umiejetnosci interpersonalnych w przebiegu
kontaktu w relacji pomagania.

30. Scharakteryzuj fazy rozwoju grupy.

31. Przedstaw podstawowe zalozenia logoterapii wg V. Frankla.

32. Jakie sa cele i metody terapii w roznych nurtach psychoterapeutycznych?
Omoéw krotko 1 scharakteryzuj bardziej szczegétowo w odniesieniu do
wybranego nurtu.

33. Scharakteryzuj zaburzenia lgkowe: wymien ich rodzaje, opisz objawy i
postepowanie psychologiczne.

34. Scharakteryzuj zaburzenia zwigzane ze stresem.

35. Czym jest kryzys emocjonalny? Omoéw zasady interwencji kryzysowe.

36. Omoéw role i znaczenie leku w rozwoju zaburzen psychicznych i
somatycznych.

37. Omoéw uwarunkowania, symptomatologie i postepowanie psychologiczne
w przypadku depresiji.

38. Omoéw uwarunkowania, symptomatologie i postepowanie psychologiczne
w przypadku choroby afektywnej dwubiegunowe;j.

39. Omoéw uwarunkowania, symptomatologie i postepowanie psychologiczne
w przypadku schizofrenii.

40. Omow uwarunkowania, symptomatologi¢ i postepowanie psychologiczne
w przypadku zaburzen osobowosci.

41. Omoéw uwarunkowania, symptomatologig i postepowanie psychologiczne
w przypadku zaburzen odzywiania.

42. Scharakteryzuj zachowania o cechach autodestrukcyjnosci bezposredniej i
posrednie;j.

43. Scharakteryzuj podstawowe kategorie zaburzen seksualnych.

44, Opisz kontinuum norma—patologia w kontekscie funkcjonowania
seksualnego.

45. Scharakteryzuj zaburzenia psychiczne specyficzne dla okresu starosci.

46. Scharakteryzuj zaburzenia psychiczne specyficzne dla wieku dziecigcego.



47. Scharakteryzuj  zaburzenia psychiczne specyficzne dla okresu
adolescencji.

48. Scharakteryzuj uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Przedstaw
ich rodzaje, symptomy oraz postgpowanie psychologiczne W ich
przypadku.

49. Omoéw objawy i fazy uzaleznienia od alkoholu, jak rowniez postepowanie
psychologiczne w ich przypadku.

50. Przeanalizuj problemy “podwdjnej diagnozy”.

51. Czy postawy rzeczywiscie wptywaja na zachowanie? Kiedy i dlaczego?
Jakie sg zrodia postaw? Przedstaw na wybranym przyktadzie.

52. Opisz znane Ci techniki wptywu spotecznego, uwarunkowania ich
skutecznosci oraz problemy etyczne zwigzane z ich wykorzystaniem.

53. Jaka moze by¢ geneza stereotypow 1 jakie sg mozliwosci ich
modyfikowania?

94.W jaki sposob mozna przeciwdziata¢ zachowaniom agresywnym? Omow
na wybranym przyktadzie.

55. Dlaczego zwykli ludzie zachowujg si¢ okrutnie? Scharakteryzuj
psychologiczne mechanizmy dezaktywacji moralne;j.

56. Scharakteryzuj psychologiczne uwarunkowania terroryzmu.

Czes¢ 111. Metodologia.

1. Podaj mozliwosci zastosowan Skali WAIS-R Wechslera w diagnozie
réznicowe] w psychologii kliniczne;.
Jakie techniki prowadzenia rozmowy oraz zadawania pytan mozna
zastosowac¢ w trakcie wywiadu psychologicznego?
Wymien sposoby prowadzenia obserwacji.
Omow znane Ci metody badania osobowosci.
Scharakteryzuj metody eksperymentalne.
Omow znane ci metody badania hierarchii wartosci.
Omow znane Ci metody do badania temperamentu.
Jakie znasz metody badania stylu i strategii radzenia sobie?
Jakie znasz metody badania l¢ku i niepokoju?

. Wymien sposoby konstruowania metod kwestionariuszowych.

. Przedstaw model diagnozy specyficznych trudnosci w nabywaniu
podstawowych umiejetnosci szkolnych.

. Oméw mozliwosci 1 ograniczenia zastosowania wywiadu w diagnostyce
dzieci i mlodziezy.

. Omow techniki stuzace do pomiarow roéznych rodzajow inteligencji u
dzieci 1 mtodziezy.
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Przedstaw zasady interpretacji wynikow Skali WAIS-R Wechslera z
uwzglednieniem znaczenia klinicznego danych oraz wptywu czynnikow
sytuacyjnych, emocjonalnych i osobowosciowych na wyniki.

Omoéw Test Matryc Ravena: wersje 1 formy testu, zastosowanie i1 zasady
Interpretacji.

W  oparciu o metaanalizy danych przeprowadz krytyke technik
projekcyjnych.

Omoéw czynniki osobowosci w Kwestionariuszu Osobowosci Eysencka
(EPQ - R).

Omoéw skale Inwentarza NEO — FFI Costy 1 McCrae. Wskaz, jakich
obszarow zycia mogg dotyczy¢ prognozy wynikajace z tej metody.
Omoéw charakterystyki rozktadu normalnego 1 wyjasnij do czego shuzy.
Omow znane Ci miary statystyki opisowej (miary tendencji centralnej,
miary zmienno$ci, miary ksztattu rozktadu), podaj cel ich zastosowania
oraz informacje jakie mozna uzyskac przy ich zastosowaniu.

Omoéw znane Ci testy istotnosci roznic pomi¢dzy grupami.

Omow roznice migdzy testami parametrycznymi i nieparametrycznymi:
podstawowe zatozenia i zastosowanie.

Do czego stuzy analiza wariancji (ANOVA) jako procedura
wnioskowania statystycznego?

Badania korelacyjne — jakie sa mozliwosci wnioskowania i jakie
ograniczenia tej metody?

Wyjasnij na czym polega analiza regresji wielokrotnej i w jakich
sytuacjach wolno ja stosowac? Jakiego rodzaju wnioski wynikaja z tej
analizy?

Na czym polega analiza czynnikowa oraz jakie s3 jej zastosowania w
badaniach psychologicznych?

Przedstaw, jakie warunki powinien spetniaé¢ test psychologiczny jako
narzg¢dzie pozyskiwania danych ilosciowych bedacych podstawa diagnozy
psychologiczne;j.

Zdefiniuj filozofi¢ nauki 1 omow kryteria odrézniania nauki od
pseudonauki.

Omow strukture teorii naukowej. Wskaz cele 1 funkcje teorii naukowych.
Omow neopozytywistyczny paradygmat poznania naukowego.

Omow redukcje jako procedure naukowa uwzgledniajac kryteria jej
poprawnosci. Przeanalizuj redukcjonizm jako zarzut wobec danej
koncepciji.

Co to jest paradygmat? Opisz fazy rozwoju nauki wedtug T. Kuhna.
Poréwnaj indukcjonistyczny i falsyfikacjonistyczny model poznania
naukowego oraz ich podstawowe zalozenia oraz problemy.

Wyjasnij, na czym poleca nomotetyczny i idiograficzny sposob podejscia
do badan.



35. Przeanalizuj pojecia cechy i typu jako kategorii metodologicznych w
badaniach nad réznicami indywidualnymi.

36. Poréwnaj podejscie kliniczne i podejscie statystyczne. Oméw krytyke
Paula E. Meehla.

37. Omoéw wspotczesne metody neuroobrazowania OUN.



